Wij verwachten dat u meewerkt aan de volgende Corona regels:

· Desinfecteer je handen bij binnenkomst
· Kom niet als jij of je huisgenoten Corona-gerelateerde klachten hebben
· Kom alleen op afspraak
· Kom niet te lang voor je afspraak en ga direct na de sessie naar huis
· Bij aankomst gebruik je de voordeur bij vertrek de achter deur
· Breng je eigen deken mee en bij gebruik van de bedden graag iets meebrengen om over het kussen te leggen
· Vermijd lichamelijk contact
· Maak zo min mogelijk gebruik van het toilet
· Houd 1,5 meter afstand
· Hoesten in de elleboog 
· Helaas laten we het zo gewaardeerde kopje koffie of thee voorlopig even achterwege
· Volg onze instructies op voor het betreden van de zoutkamers
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Bedankt voor uw medewerking en als het weer kan zullen wij de regels versoepelen
